
J A D Ł O S P I S 

 

 
Poniedziałek  17.06.2024 r. 

 

ŚNIADANIE:  chleb z masłem, serek śmietankowy almette, pomidor, 

ogórek zielony, sałata, owoc, herbata owocowa 

 

OBIAD:  zupa z fasoli szparagowej zabielana, spaghetti bolognese, 

woda z cytryną 

 

PODWIECZOREK:  jogurt truskawkowy, herbatniki 

 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14) 

 

 
Wtorek 18.06.2024 r. 

 

ŚNIADANIE: bułka kanapkowa z masłem, szynka sopocka, pomidor, 

ogórek zielony, papryka, owoc, herbata malinowa 

 

OBIAD: zupa krem z brokuła  zabielana z groszkiem ptysiowym, 

paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot 

 

PODWIECZOREK:  babka, kakao 

 

Alergeny  (1, 3, 4, 7, 13, 14) 

 

 

Środa  19.06.2024 r. 

 

ŚNIADANIE:   chałka z masłem, miód, owoc, mleko 

 

OBIAD:   żurek na maślance, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka              

z groszkiem, herbata malinowa 

 

PODWIECZOREK:  kisiel z jabłkiem 

 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14) 



 

 

 

Czwartek 20.06.2024 r. 

 

ŚNIADANIE: chleb z masłem, kiełbaski orawskie, ogórek kiszony, 

owoc, bawarka 

 

OBIAD: kapuśniak z kiełbasą, jajko sadzone, ziemniaki, surówka z 

sałaty lodowej z sosem jogurtowym, herbata z cytryną 

 

PODWIECZOREK: koktajl owocowy , chrupki kukurydziane 

 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14) 

 

 

Piątek  21.06. 2024 r. 

 

ŚNIADANIE: tosty z serem, ogórek zielony, pomidor, rzodkiewka, 

owoc, kawa zbożowa z mlekiem 

 

 OBIAD:  zupa ogórkowa  zabielana, pierogi z truskawkami i masłem, 

herbata 

 

PODWIECZOREK: mus owocowy 

 

Alergeny  ( 1, 3, 7, 13, 14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


